Raport z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
za rok 2023

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani,
opracowany na lata 2022-2024 zakfada realizacje dwaoch celow gtéwnych:
1) zapobieganie powstawaniu problemdw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepujg oraz
zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami,
2) ograniczenie uzywania substanciji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemdw spotecznych i
zdrowotnych.
Do realizacji ww celéw ustalone zostaty cele strategiczne oraz opracowane zadania przewidziane do realizacii
w ramach programu. Dla poszczegoinych zadan okreslono dziatania szczegdtowe, ktdrym przypisano wskazniki.
Efekty programu zostaty okre$lone na podstawie wskaznikdéw odnoszacych sie do celéw i zadan programu.
Pomiar zaktadanych efektow odnosi sie do aspektow ilosciowych ( np. liczba podjetych dziatan w ramach
kampanii, liczba opracowanych/ udostepnionych/ zakupionych materiatdw edukacyjnych, liczba zrealizowanych
programdw/ edycji), jak réwniez aspektow jako$ciowych (wzrost wiedzy, kompetenciji, umiejetno$ci odbiorcow
poszczegolnych dziatan). Efekty jakoSciowe zostaly okre$lone w szczegolnoSci na podstawie badan

ewaluacyjnych (ankiet, wywiaddw) prowadzonych z osobami uczestniczacymi w réznorodnych dziataniach.

Raport nie obejmuje opisu zrealizowanych dziatan przydzielonych Poradni Leczenia Uzaleznien w zadaniu
pierwszym. Placowka realizuje dziatania statutowe przy wykorzystaniu wtasnych zasobow, w tym finansowych
i w 2023 roku nie wnioskowata o wsparcie finansowe, z wytgczeniem dziatania 1.9 zrealizowanego poza
poradnia.

1.9. Podejmowanie dziatan na rzecz edukacji w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu
przez osoby starsze (np. wyklady, prelekcje na rzecz podopiecznych placéwek wsparcia dziennego dla
osob starszych).

-liczba 0sdb starszych, ktore w wyniku podjetych dziatan uzyskaty wiedze w zakresie ww zagrozen: 80

W 2023 r zostata zorganizowana konferencja ,Bezpieczenstwo oséb starszych. Profilaktyka, interwencja,
pomoc”.

Pozostate zadania obejmuja:

2. Zapewnienie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i



zagrozonych uzaleznieniem od narkotykoéw:

21. Gromadzenie i upowszechnianie informacji nt. dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek pomocowych dla oséb eksperymentujacych, badz
uzaleznionych od narkotykoéw.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba upowszechnionych, zaktualizowanych informacji w ww zakresie ( min.za pomoca strony internetowej, w

lokalnej prasie i mediach, w kontakcie bezpo$rednim): 150.

2.2. Udzielanie wsparcia dla oséb uzaleznionych od narkotykéw, kierowanie do leczenia
specjalistycznego, pomoc w zatatwieniu formalnosci zwigzanych z zakwalifikowaniem sie do terapii w
ambulatoryjnych poradniach, zamknietych osrodkach odwykowych typu MONAR.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba 0sdb, ktdre w wyniku otrzymania wsparcia w ww zakresie podjety terapie w warunkach ambulatoryjnych
badz zamknietych: 5

2.3. Wspieranie dziatan skierowanych do oséb z podwdjna diagnoza, osdob z uzaleznieniem mieszanym
lub krzyzowym w obszarze leczenia i rehabilitacji..

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba szkolern w ww zakresie, o ktore wystapita Poradnia Leczenia Uzaleznieh w danym roku realizacji
programu: 0

- Liczba osob, ktore w wyniku uczestnictwa w szkoleniach nabyty umiejetnosci w ww zakresie: 0

(Brak inicjatywy Poradni Leczenia Uzaleznien w ww zakresie spowodowat, ze wsparcie to nie zostato udzielone).

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychospotecznej, prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemoca:
3.1.Finansowanie/dofinansowywanie pracy terapeutycznej z rodzing z problemem uzaleznienia.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba sfinansowanych godzin pracy terapeutow w ww zakresie, o ktére wystgpita Poradnia Leczenia

Uzaleznierh w danym roku realizacji programu: 0

3.2. Finansowanie szkolen podnoszacych kompetencje specjalistow psychoterapii dla oséb z
syndromem DDA.:

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba sfinansowanych/dofinansowanych szkolen w ww zakresie, o ktére wystgpita Poradnia Leczenia
Uzaleznierh w danym roku realizacji programu: 0

- liczba specjalistow psychoterapii, ktorzy w wyniku uczestnictwa w szkoleniach poniesli swoje umiejetnosci i



kwalifikacje w ww zakresie: 0

(Brak inicjatywy Poradni Leczenia Uzaleznien w ww zakresie spowodowat, ze wsparcie to nie zostato udzielone).

3.3. Organizowanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym:
3.3.1.Finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego - Prowadzenie Swietlicy
Srodowiskowej z elementami socjoterapii dla dzieci i modziezy w wieku 11-16 lat oraz dla mtodziezy w
wieku 16-18 lat szukajacej wsparcia, pomocy oraz miejsca, gdzie mozna spedzi¢ wolny czas atrakcyjnie
i bezpiecznie (Finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych, finansowanie zajeé
socjoterapeutycznych , opiekuriczo-wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, finansowanie dozywiania
dzieci objetych wsparciem swietlicy).
Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:
- liczba dzieci | mtodziezy wobec ktorych opracowano Indywidualng Sciezke Rozwoju Osobistego: 25.
W ramach ISRO:
1. Nastgpit wzrost umiejetnosci interpersonalnych (poczucia wiasnej wartosci, samoswiadomosci,
komunikacii, radzenia sobie ze stresem) wsrod podopiecznych $wietlicy,
2. Wazrosly umiejetnosci  spoteczne (rozumienia regut spotecznych, komunikacji z otoczeniem,
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, angazowania innych do swoich dziatan),
3. Podopieczni poznali cieckawe formy spedzania czasu wolnego jako alternatywe dla destrukcyjnych
odpowiednikdw,
4. Zwiekszyta sie aktywno$¢ spoteczna (potrzeby ksztatcenia, samorozwoju, podejmowania réznych rél
spotecznych),
5. Zwiegkszyta sie skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych czesci rodzicow dzieci objetych dziataniami
placowki NOTA BENE,
6. Zmniejszyto sie wzajemne stereotypowe postrzeganie mtodziezy i mieszkancow spotecznosci lokalne;
Cele powyzsze zostaly osiggniete poprzez:
1.planowy, oparty na diagnozie i zaufaniu program oddziatywan socjoterapeutycznych i wychowawczych
realizowany w $wietlicy Srodowiskowej - Klub NOTA BENE
2.wsparcie rodzicow i opiekundw

3.indywidualng prace zaréwno z uczestnikami klubu oraz ich rodzicami

W ramach realizowanych dziatan osiagnigto nastepujace rezultaty:
25 uczestnikdéw Swietlicy poprzez uczestnictwo w dziataniach KLUBU NOTA BENE otrzymato wsparcie w
obszarze edukaciji, rozwoju i socjoterapii tj:

1. Uczestnicy konstruktywnie spedzali czas wolny,

2. Uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania,



3. W uczestnikach wzrosty umiejetnosci interpersonalne,
4. Uczestnicy podniesli swoje mozliwosci i kompetencie w zakresie poczucia wiasnej wartoSci,
samo$wiadomo$ci, komunikaciji, radzenia sobie ze stresem,
5. W uczestnikach zwiekszyta sie aktywno$¢ spoteczna w zakresie podejmowania rél spotecznych,
komunikacji i rozumienia regut spotecznych,
6. Wzrosta wsrdd uczestnikdéw wiedza w zakresie wtasnego rozwoju, arteterapii, zdrowego odzywiania,
7. Zwigkszyta sie skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych rodzicow niektorych dzieci objetych
dziataniami placéwki KLUB NOTA BENE,
8. Zwiekszyt sie udziat mieszkarncéw spotecznosci lokalnej w dziataniach placéwki KLUB NOTA BENE,
9. Uczestnicy byli objeci opieka i dozywaniem,
10. Uczestnicy zaje¢ Swietlicy otrzymali wsparcie w obszarze edukacji, rozwoju i socjoterapii poprzez
uczestnictwo w dziataniach KLUBU NOTA BENE zaréwno indywidualnych jak i grupowych.
PRODUKTY:
- 825 h warsztatow tematycznych,
- 625 h pracy wychowawcy, trenerdw i psychologa, w tym 100 h w ramach wolontariatu,
- 432 h pracy psychologa, w tym 100 h w ramach wolontariatu,
- 150 h pracy trenera EEG biofeedback,
- 1200 h pracy kierownika merytorycznego i administracyjnego,
- 4 wyjScia zorganizowane poza terenem $wietlicy w ramach zadania publicznego niniejszej oferty,

- 2 imprezy dla spotecznosci lokalnej,

3.3.2. Dofinansowywanie obozéw, kolonii realizujacych program socjoterapeutyczny lub profilaktyczny
z elementami socjoterapii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy, dzieci z
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére s objete dziataniami pomocowymi.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba dzieci i mtodziezy, ktére/ktérzy w wyniku uczestnictwa w ww formach podniosty swoje umiejetnosci i
kompetencje spoteczne: 50

Realizatorem wyjazdu bylo Stowarzyszenie ORATORIUM - Przygoda Zycia z Pabianic. Oferta Wykonawcy
przewidywata 12 dniowy pobyt kolonistow na przetomie czerwca i lipca w Osrodku kolonijnym Battyk w m.
Wiadystawowo. W ramach turnusu zrealizowane zostaty dwa programy: wypoczynkowy z atrakcjami oraz
profilaktyczno-wychowawczy. W ramach ww programu uczestnicy kolonii nabyli umiejetnosci:

- odreagowania nieprzyjemnych emocji w sposob akceptowany spotecznie,

- ksztattowania nowych nawykdw postepowania oraz korekcje wzoréw zachowan i 0sgdéw poznawczych,

- w zakresie nowych umiejetnosci spotecznych,

- poszerzyli wiedze w réznych obszarach funkcjonowania.



3.3.3.Finansowanie i dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy, oraz w zakresie prowadzenia zajeé¢
socjoterapeutycznych dla os6b pracujacych w tego typu placéwkach, badz wyrazajacych gotowos$é
podjecia pracy.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba 0sdb, ktére w wyniku uczestnictwa w kursach i szkoleniach podniosty swoje umiejetnosci i kompetencje

w ww zakresie: 2

3.4.4. Finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.
Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba osob, ktore w wyniku uczestnictwa w zajeciach nabyty nowych umiejetnosci: 96

GKRPA sfinansowata zajecia socjoterapeutyczne w ramach projektu socjalnego ,Rodzina Daje Moc”. W ramach
ww przedsiewziecia odbyly sie zajecia grupowe dla rodzicéw/opiekundw, dzieci i mtodziezy oraz wspoiny
warsztat rodzinny.

Zajecia dla rodzicdw prowadzone byty w zakresie ograniczania czynnikéw ryzyka tj. wymagajace i odrzucajace
zachowania rodzicow, staba kontrola dziecka, zbyt surowa i nieadekwatna dyscyplina, bark dyscypliny i
konsekwencji w zachowaniu rodzicow, staby przekaz na temat zasad rodzinnych, wzmacnianie czynnikow
chronigcych: ksztattowanie pozytywnych postaw wobec dziecka, odpowiedni nadzér nad dzieckiem,
umiejetnos¢ stawiania granic, ksztattowanie postawy konsekwentnej, czytelne precyzowanie zasad domowych,
oczekiwania odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka, wspierajace zaangazowanie rodziny w rozwoj dziecka.
Zajecia dla dzieci i mlodziezy skupiaty sie na ograniczaniu czynnikow ryzyka, tj. brak pozytywnych celow, zta
relacja z rodzicami/opiekunami, agresywne zachowania, negatywne wptywy rowiesnicze, brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, stabe wyniki w nauce, wzmacnianie czynnikow chronigcych, ksztattowanie
pozytywnej orientacji na przyszto$¢, umiejetnos¢ odpierania presji rowiesniczej, umiejetno$¢ radzenia sobie z
emocjami, ksztattowanie empatii wobec rodzicow, zwigzek z pozytywna grupg miodziezy.

Atrakcjg dla uczestnikdw zaje¢ byt wyjazd do Energylandi.

W warsztatach udziat wziety 34 dzieci i 22 rodzicow.

Drugq organizowang akcjg byta realizacja programu z zakresu profilaktyki uzaleznier i promocji zdrowia —

dziatanie dofinansowane, w ktérym uczestniczyto 40 osdb.

3.5.5.Podejmowanie dziatan edukacyjnych, organizowanie lokalnych kampanii upowszechniajacych w
spoteczenstwie wiedze na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz



promujacych przekaz dotyczacy koniecznosci zachowania abstynencji w czasie cigzy.
Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:
- liczba podjetych dziatan edukacyjnych w ww zakresie: 2

- liczba rozpowszechnianych materiatow edukacyjnych: 350

W obszarze ww dziatania w wybranych szkotach, w klasach VIII i w szkotach ponadpodstawowych prowadzone
byly zajecia w ramach programu ,Biore Odpowiedzialno$¢”. Prowadzone byly réwniez akcje ulotkowe

informujace o niebezpieczenstwie i konsekwencjach picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

3.4. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

3.4.1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym, problemem
narkomanii:

3.4.1.1. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w
rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba podjetych dziatar informacyjno-edukacyjnych w ww zakresie: 2

- liczba odbiorcow ww dziatan: brak danych szczegdtowych

Osrodek Pomocy Spofecznej - Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych w Aleksandrowie todzkim
rozpowszechniat materiaty edukacyjno-informacyjne opracowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemédw Alkoholowych w ramach zadania finansowanego ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020. Materiaty te dotyczyty informacji nt. procedury ,Niebieskie Karty” - podstawowe informacije;
przemocy w rodzinie - sytuacja 0osob doznajgcych przemocy w rodzinie; jak sobie radzi¢ z przemocg - porady
psychologiczne dla 0séb doznajacych przemocy; naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowej; prawne
aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Adresatami kampanii byli:

a) pokrzywdzeni, ktdrzy objeci sg procedurg ,Niebieskie Karty”,

b) podejrzani o stosowanie przemocy domowej,

c) klienci Osrodka Pomocy Spotecznej, Osrodka Zdrowia, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Koordynatorem akcji byt Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Aleksandrow todzki.

Lokalne media nadal upowszechniaty spot telewizyjny z kampanii ,Uwolnij sie. Daj sobie szanse. Zyj’, ktory

zostat sfinansowany ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych, O$rodka Pomocy



Spotecznej w Aleksandrowie todzkim oraz Stowarzyszenia Raj - Abstynenckiego Klubu Samopomocy w
Aleksandrowie £odzkim.
Ponadto dziatania we wiasnym zakresie prowadzity szkoty i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w

Aleksandrowie Lodzkim.

3.4.2.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:

3.4.2.1.0rganizowanie, finansowanie szkolenn obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska
przemocy w rodzinie oraz konsekwenciji jej doznawania, funkcjonowania oséb doznajacych przemocy i
stosujacych przemoc w rodzinie.

3.4.2.2. Organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur (w
tym procedury ,Niebieska Karta”), zasad podejmowania interwencji oraz wspétpracy stuzb dziatajacych
na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

3.4.2.3. Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych nt. psychologicznych i prawnych aspektow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba przedstawicieli stuzb, ktérzy w wyniku uczestnictwa w szkoleniach (lub skorzystania z zakupionych
materiatow) podniesli swoje umiejetnosci i kompetencje w ww obszarach: 93

Szkolenia zrealizowane w 2023roku:

1) szkolenie dla czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup Diagnostyczno-Pomocowych w zwigzku z
nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

2) szkolenie dla pracownikéw o$wiaty z nowelizacji przepisdw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
3) szkolenie ,Zadania poszczegdlnych stuzb w przeciwdziataniu przemocy domowey”,

4) diagnoza oraz projektowanie wsparcia dla rodzin objetych pomocg spoteczna z uwagi na przemoc i problemy

uzaleznien.

3.4.3.Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

3.4.3.1.Wspieranie i finansowanie miejsc pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie oraz os6b
bedacych w kryzysie - dyzur psychologa, specjalisty terapii uzaleznien, pracownika socjalnego,
prawnika, mediatora/coacha/pedagogalinterwenta kryzysowego w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym dla Oséb w Kryzysie.

3.4.3.2. Zapewnienie dostepnosci specjalistow przygotowanych do pracy z czlonkami rodzin z
problemem przemocy - dorostymi oraz dzie¢mi.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:



Wskaznik:
- liczba o0s6b, ktorym udzielono kompleksowej pomocy w ramach ww ustug: 150 oséb

Psycholog: 14 0sbb,39 porad,

Specjalista terapii uzaleznien: 21 0sob, 47 wizyt
Radca prawny — 33 osoby, 61 wizyt

Specjalista pracy z rodzing — 54 osoby, 135 wizyt
Pracownik socjalny — 28 oséb, 47 wizyt

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, sportowo-rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

4.1. Wspieranie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty wsréd uczniow i wychowankow, ich rodzicow, opiekunéw oraz
nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoly. Dziatalno$¢ ta obejmuje dziatania
uprzedzajace majace na celu przeciwdziatanie pojawieniom si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych przez uczniéw i wychowankow,
charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i
wymagarn, niosacych ryzyko negatywnych konsekwenciji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia
lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecznego.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba wspartych inicjatyw, ktore przyczynity sie do poszerzenia dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej prowadzonej w szkotach i placéwkach systemu oswiaty: 16

Byty to wnioski o sfinansowanie szkolen, warsztatow dla dzieci/mtodziezy, dorostych, zakup materiatow do

prowadzenia zajec.

4.2. Zakup/Finansowanie programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej, Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba rodzicdw, ktorzy w wyniku uczestnictwa w programach nastapit wzrost kompetenciji wychowawczych i
umiejetnosci w zakresie wdrazania skutecznych metod wychowawczych: 58

- liczba zrealizowanych programéw / liczba edycji: 9 programéw / 47 edycji

-liczba dzieci/mtodziezy, ktére/ktérzy w wyniku uczestnictwa w programach nabyly nowych umiejetnosci



wpisujacych sie w obszar profilaktyki uniwersalnej , selektywnej i wskazujacej: 926

Programy zrealizowane w 2023 roku:

1)

2)

UNPLUGGED? jest programem profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniéw w wieku 12-14 |at,
opartym na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego, ktdrego celem jest ograniczanie inicjacii
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki), ograniczenie rozwoju intensywno$ci
uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego. W 2023
roku zrealizowano 6 edycji programu, w ktorych udziat wzigto 148 osob

,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - celem programu jest rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetno$ci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie z
trudnosciami. Korzystajac z zatozen psychologii pozytywnej, sformutowanych przez amerykanskiego
psychologa Martina E.P. Seligmana, przyjeto, ze optymizmu mozna sie nauczyc¢, a postawa optymizmu
moze prowadzi¢ do szczesliwego i satysfakcjonujacego zycia. W 2023 roku zrealizowano 2 edycje

programu, w ktdrych udziat wzieto 48 osob.

,Program Domowych Detektywdw ,Ja$ i Matgosia na Tropie” jest adresowany do uczniéw klas IV lub
V szkét podstawowych oraz ich rodzicéw. Celem programu jest op6znienie inicjacji alkoholowej wérdd
dzieci oraz ograniczanie problemdw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i réwie$niczych czynnikdw chronigcych. W 2023 roku zrealizowano 2 edycje programu,

w ktorych udziat wzieto 45 os6b.

Program Wzmacniania Rodziny’- gtownym celem jest ograniczenie uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz innych zachowan problemowych w okresie dojrzewania. Cele te sg realizowane
poprzez rozwijanie umiejetno$ci wychowawczych rodzicow / opiekundw i sprawowania przez nich
kontroli nad dzieCmi, oraz rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i
mifodziezy, wzmacnianie wiezi w rodzinie. W 2023 roku zrealizowano 6 edycji, w ktorych udziat wzieto
56 0s0b.

,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu
na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami.

Jego gtdwnym celem jest wspieranie rodzicéw iwychowawcoéw w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieémi imiodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja

nad wtasng postawg wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate kroki ku gtebszej relacji, dajacej



6)

zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych
na wzajemnym szacunku. W 2023 roku zrealizowano 3 edycje programu. Program realizowany byt w
ramach dziatan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Aleksandrowie +ddzkim. Liczba

uczestnikow- 30.

Debata o alkoholu - celem ogo6lnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u
nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej poprzez wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btednych przekonan normatywnych (pro-
alkoholowych norm $rodowiskowych), klaryfikacje warto$ci w kierunku promociji zdrowego stylu zycia;
wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskdéw srodowiskowych - ostabienie
sity presji rowiesniczej i ze strony Srodowiska dorostych — rodzicow i nauczycieli. W 2023 roku
zrealizowano 9 edycji programu, w ktorych udziat wzigto: 225 osob.

Przyjaciele Zippiego - to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje i
rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobow
radzenia sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym Zzyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami
czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. W 2023 roku

zrealizowano 12 edycji programu, w ktdrych udziat wzigto 274 uczestnikow.

Program ,Spdjrz Inaczej” dla klas 4-6 - celem ogélnym programu jest zapobieganie zachowaniom
ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz problemom zdrowia psychicznego u dzieci w wieku
10-13 lat. Cele te sq osiggane poprzez rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, w tym
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztattowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie; tworzenie warunkéw do rozwoju
umystu, empatii i zdolno$ci przyjmowania perspektywy drugiego czlowieka, ktore stuzg wspieraniu
rozwoju umiejetnosci wspotpracy, umiejetnosci rozwigzywania probleméw/konfliktow oraz umiejetno$ci
podejmowania samodzielnych decyzji; zachecanie do zdrowego stylu Zycia poprzez zwiekszenie
wiedzy o wiasnym ciele, negatywnych wptywach spotecznych, decyzjach prozdrowotnych,
zagrozeniach i konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i lekow.

W 2023 roku zrealizowano 2 edycje programu, w ktorych udziat wzigto 48 uczestnikow.

Poruszajace Bajki o Emocjach - to jedyny sposrdd programéw rekomendowanych dedykowany dla
najmiodszych dzieci! Program rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz wyrazania

ich w zdrowy sposéb. Poniewaz dziatanie odbywa sie na wczesnym etapie rozwoju, daje solidny grunt



do rozwinigcia sie umiejetnosci, ktore skutkujg dobrostanem psychicznym i rozwinigciem sie empatii
wobec siebie oraz innych. Pomaga to dziecku w nawigzaniu gtebokich relacji z innymi i lepszym
rozumieniem samego siebie. Sg to czynniki kluczowe w prewencji przysztych probleméw
psychologicznych i zachowan ryzykownych. W 2023 roku zrealizowano 5 edycji programu, w ktérych

udziat wzieto 110 oséb.

4.3. Zakup i finansowanie warsztatow, treningéw dla dzieci i miodziezy, ukierunkowanych na
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw uzaleznien i
przemocy oraz wzmachnianie czynnikéw chronigcych min. poprzez dostarczanie wiedzy, wyposazanie w
nowe umiejetnosci spoteczne.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba 0s6Db, ktore w wyniku uczestnictwa w warsztatach, treningach nabyty nowych umiejetnosci w ww zakresie:
124

- liczba zrealizowanych warsztatéw/treningow : 2 i 1 program

W 2023 r realizowane byt dwa treningi:

1) TUS czyli Trening UmiejetnoSci Spotecznych — jest to grupowa forma pracy z osobami, ktére
doswiadczajg trudno$ci spotecznych. Podczas zajeC uczestnicy uczg sie umiejetnosci spotecznych
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Zrealizowano 7 edycji treningu.

2) TZA czyli Trening Zastepowania Agresji to uznana na catym Swiecie metoda wspierajaca rozwoj
kompetenciji spotecznych i emocjonalnych. W 2023 r w ramach ww projektu zrealizowano 2 edycje.

W wyniku uczestnictwa w w/w warsztatach uczestnicy nabyli umiejetnosci:
- kontroli wiasnej impulsywnosci,
- w zakresie poszerzenia kompetencji spotecznych, ktdre sg nieagresywne i wzmacniajgce relacje
interpersonalne — rozwijania postaw i zachowan dojrzatych moralnie,
- wyrazania empati,
- dbania o relacje rodzinne,
- nieagresywnego rozwigzywania problemow,
- zauwazania, doceniania i czerpania potencjatu wtasnych kompetencji - udzielania wzmacniajgcych,

nieoceniajgcych informacji zwrotnych.

Program ,Cukierki” - program jest adresowany gtéwnie do dzieci z najstarszej grupy przedszkolnej oraz klas I-
lIl Szkoty Podstawowej. Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie sytuacjom
dysfunkcyjnym w zyciu dziecka zanim si¢ pojawig. Program przybliza uczniom podstawowe informacje na temat

Srodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo



w relacjach z innymi, uczy postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz wspétpracy, jako formy
zapobiegajacej zachowaniom agresywnym. W 2023 roku zrealizowano 2 edycje programu, w ktérych udziat

wzieto 50 os6b.

4.4, Finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi i
miodzieza oraz rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych i wdrazania skutecznych
metod profilaktycznych. Finansowanie szkolen przysziych realizatoréw programéw rekomendowanych
Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

-liczba 0s6b, ktére w wyniku uczestnictwa w kursach i szkoleniach podniosty swoje kompetencje zawodowe w
ww zakresie: 30

- liczba sfinansowanych/dofinansowanych szkolen: 3

Na wniosek jednej Szkoty Podstawowej w Betdowie sfinansowano 1 osobie udziat w szkoleniu uprawniajgcym
do prowadzenia Treningu Umiejetno$ci Spotecznych.

Sfinansowano réwniez szkolenie dla Rady Pedagogicznej ze szkoty w Betdowie nt ,Zaburzen psychicznych
ucznia. Interwencja kryzysowa”.

4 osoby ukonczyly szkolenie nadajace uprawnienia realizatora rekomendowanego programu ,Przyjaciele
Zippiego”.

4.5. Finansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe kadr uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (specyfika poszczegdlnych zjawisk problemowych/ organizowanie pomocy, przepisy
prawne w zakresie realizacji poszczegéinych dziatan gminnego programu).

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba os6b, ktdre w wyniku uczestnictwa w szkoleniach nabyty nowych umiejetnosci, lub kompetencji z
zakresu realizacji zadan w obszarze profilaktyki uzaleznien: 8

- liczba sfinansowanych / dofinansowanych szkolen: 2

W ramach ww dziatania cztonkowie Komisji doksztatcali sie w zakresie:
1) szkolenie ,Dziatalno$¢ Komisji RPA i Zespotu Interdyscyplinarnego — nowe zadania w 2023 roku w zwigzku z
nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie’- 6 0sob

2) szkolenie dla nowych cztonkdw komisji - 2 osoby

4.6. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych:
4.6.1. Opracowanie/dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu uzaleznien

behawioralnych (rodzaje uzaleznienn behawioralnych, czynniki ryzyka, sygnaty ostrzegawcze, objawy



uzaleznienia, testy do autodiagnozy, informacje o miejscach pomocy dla oséb uzaleznionych i ich
bliskich),

4.6.2. Inicjowanie kampanii spotecznych, jako profilaktyki wykorzystujacej strategie informacyjne w
szczegolnosci o czynnikach chroniacych i czynnikach ryzyka.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba opracowanych, udostepnionych materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu uzaleznien

behawioralnych / czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka / miejsc Swiadczacych pomoc: 2

Opracowano ulotki edukacyjne dla dzieci / mtodziezy i dorostych, gtéwnie rodzicow w zakresie bezpiecznego

korzystania z Internetu. Zakupiono réwniez gotowe materiaty.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Aleksandrowie t6dzkim zorganizowata kampanie
edukacyjng z zakresu uzaleznien behawioralnych, ktora prowadzona byta podczas obchodow ,Dnia Dziecka”
2023 w Parku Miejskim w Aleksandrowie todzkim. Podczas ww imprezy pytano rodzicow o to, co sadzg nt,
nadmiernego korzystania z telefonu/komputera przez ich dzieci, edukowano w zakresie wdrazania
bezpiecznych zasad ekranowych, przekazywano materiaty edukacyjne w formie ulotek i ksigzek.

Komisja zakupita nagrody dla laureatdbw konkursu ,Wyloguj sie”, ktérego organizatorem byta Szkota

Podstawowa nr 1 oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Aleksandrowie Lddzkim.

4.6.3. Edukowanie dzieci i rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu:

4.6.3.1. Warsztaty dla dzieci majace na celu dostarczenie wiedzy o zagrozeniach ptynacych z Internetu i
skutecznych metodach ograniczania ryzyka.

4.6.3.2. Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow na temat zagrozen ptynacych z Internetu, zasad
korzystania przez dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym z Internetu - Internetowe BHP, edukowanie
ich, jak ograniczy¢ ryzyko problemowe uzywania.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba dzieci, ktére w wyniku prowadzonych dziatan otrzymaty informacje nt. zagrozen ptynacych z Internetu
oraz nabyty umiejetnosci w zakresie metod ograniczania ryzyka: 224

Zajecia prowadzone byty z Szkole Podstawowej w Betdowie j i SMS LO.

- liczba rodzicow, ktdrzy w wyniku prowadzonych dziatan otrzymaty informacje nt. zagrozen ptynacych z
Internetu oraz nabyty umiejetnosci w zakresie metod ograniczania ryzyka problemowego grania przez ich dzieci:
102

Szkolenia prowadzone byly dla rodzicéw ze szkoty Podstawowej w Rudzie Bugaj, Szkoty Podstawowej nr 1, 3 i
4 w Aleksandrowie t.odzkim.

4.6.4. Organizowanie/finansowanie szkolen dla réznych grup zawodowych z zakresu uzaleznien



behawioralnych i edukacja za posrednictwem publikacji (zakup ksiazek, poradnikéw, broszur).

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba uczestnikdw szkolen, ktorzy w wyniku prowadzonych dziatar podniosty swoje kompetencje w zakresie
wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych:

3 osoby ukonczyty bezptatne studium uzaleznien behawioralnych realizowane przez Fundacje PRAESTERNO.

4.7. Edukacja przedstawicieli roznych grup zawodowych na temat FASD.

4.7.1. Upowszechnianie wsréd personelu medycznego podstawowej opieki zdrowotnej i poradni
ginekologicznych materiatdw dotyczacych FASD.

4.7.2.Wspieranie dziatan stuzacych poprawie opieki nad dzie¢mi z FASD i ich rodzinami poprzez
upowszechnianie informaciji nt. badan przesiewowych i kolejnych etapéw diagnozy.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba o0sob, ktore w wyniku uczestnictwa w réznych dziataniach edukacyjnych nabyty wiedzy w zakresie
FASD: 0

Zadanie przewidziane do realizacji w kolejnych latach obowigzywania programu.

4.8. Podejmowanie dziatan prewencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci do narkotykow:
4.8.1. Uswiadomienie rodzicom dzieci klas VI-VIIl odpowiedzialnosci karnej w zwigzku z narkotykami,
uswiadomienie zasadnosci przeprowadzania kontroli prewencyjnych,

4.8.2. Przeprowadzenie kontroli prewencyjnych w placéwkach edukacyjnych na wniosek dyrektorow
szkot,

4.8.3. Spotkania w szkofach z dzieémi i mtodzieza dotyczace odpowiedzialnosci prawnej w zwiazku z
narkotykami.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba oséb (mtodziezy i dzieci), ktdre/ktorzy w wyniku podjetych dziatan nabyty wiedzy nt. odpowiedzialnosci

prawnej w zwigzku z narkotykami: 232

4.9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

4.9.1. Szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych pod hastem ,tajemniczy klient”, Jednostka
odpowiedzialna: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4.9.2. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania warunkow

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba podjetych dziatan na rzecz edukacji sprzedawcdw napojow alkoholowych: 2

- liczba sprzedawcow napojow alkoholowych, ktdrzy w wyniku prowadzonych dziatan poszerzyli wiedze w
zakresie konsekwencji prawnych wynikajacych z nieprzestrzegania zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi: 27

- liczba skontrolowanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych na podstawie sporzadzonej analizy
prawdopodobiefistwa naruszenia przepisow prawa przez przedsigbiorcow posiadajacych zezwolenia na

sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych: 14

Przeprowadzone zostato szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych, odbywato sie w dwéch formach:
terenowej, potaczonej z zakupem kontrolowanym oraz w formie dostarczonych filméw po$wigconych
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych. Do rozsytanych filméw dotgczony byt list przewodni
przypominajacy o koniecznosci przestrzegania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i
nietrzezwym.

Forma terenowa zakfadata probe zakupu alkoholu przez osobe petnoletnia, ale wygladajaca na tyle mtodo, ze
jej wiek moze wzbudza¢ watpliwosci co do wieku tej osoby, a nastepnie krotkie szkolenie przez
wykwalifikowanego trenera. Na podstawie wynikéw przeprowadzonego dziatania sporzadzona zostata analiza
prawdopodobiefistwa naruszenia prawa przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych i punkty te zostaty wytypowane do przeprowadzenia kontroli w zakresie przestrzegania

zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4.10. Podejmowanie inicjatyw na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach:
4.10.1.0rganizowanie akcji informacyjnych nt. niebezpieczenstw zwigzanych z kierowaniem pojazdéw
pod wplywem alkoholu/narkotykéw. ( kampanie, zakup materiatéw edukacyjnych)

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba os6b, ktére w wyniku prowadzonych dziatan otrzymaty informacje nt. konsekwencji zwigzanych z

kierowaniem pojazdow pod wptywem substanciji psychoaktywnych: 280

GKRPA prowadzita kampanie profilaktyczno-edukacyjng ,Trzezwy kierowca - Bo zycie lepsze jest niz picie”. W
ramach kampanii cztonkowie komisji rozdawali ulotki edukacyjne oraz alkotesty do samodzielnego badania i
zawieszki zapachowe. Akcja prowadzona byta w dniach 28-31.10.2023 r, na stacjach benzynowych, w okolicach

wiekszych sklepéw oraz przy cmentarzach.

4.11. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia populacji oséb pijacych alkohol ryzykownie i

szkodliwie:



4.11.1. Wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego rozpoznawania i kroétkiej
interwencji wobec osdb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie (WRKI).

4.11.2. Finansowanie szkolen dla personelu medycznego w obszarze WRKI.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba przeszkolonych lekarzy, ktérzy w wyniku uczestnictwa w szkoleniu podnie$li swoje umiejetnosci w
obszarze WRKI: 0

Brak zainteresowania lekarzy ww oferta. Dziatanie zostato przewidziane do realizacji w kolejnych latach

obowigzywania programu w zmodyfikowanej formie.

4.12. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy:

4.12.1. Upowszechnienie informacji o formach zaje¢ pozalekcyjnych stuzacych rozwijaniu pasji,
zainteresowan oraz stwarzanie mozliwosci ich realizacji.

4.12.2. Promowanie mody na zdrowy styl zycia wsrdd dzieci i miodziezy, inicjowanie i wspieranie
inicjatyw prozdrowotnych, przede wszystkim z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba os6b, ktére w wyniku uczestnictwa w réznych dziataniach uzyskaty wiedze nt. zachowan
prozdrowotnych: wskaznik niemozliwy do oszacowania (brak danych szczegdtowych odnoszacych sie do liczb

w sprawozdaniach otrzymanych ze szkdl).

4.13. Prowadzenie edukacji publicznej majacej na celu informowanie o spotecznych i zdrowotnych
problemach zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Udziat w
ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych. Wspéltpraca z lokalnymi mediami w zakresie
upowszechniania wiedzy na temat problematyki narkomanii oraz oferty pomocowej na terenie
wojewddztwa tédzkiego.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba i rodzaj dziatan podjetych w ramach kampanii: 2

W 2023 r dziatania te prowadzone byty na terenie szkot w ramach swoich zasobow. Dziatania te skupiaty sie

gtéwnie na prowadzeniu warsztatow i spotkan o charakterze profilaktycznym oraz akcji ulotkowo-plakatowych.

4.14. Wspieranie realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych integralnym elementem
programu profilaktycznego uwzgledniajacego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba sfinansowanych/dofinansowanych dziatah w ramach ww dziatania: 0

W 2023 r nie byty prowadzone ww dziafania.



4.15. Monitorowanie skali zjawiska uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych a takze przemocy w rodzinie / przemocy réwiesniczej wéréd mieszkancéw gminy
poprzez zlecenie badan i poréownanie wynikow tych badan z wynikami dotychczas przeprowadzonych
badan a takze z wynikami badan ogdlnopolskich.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba sporzadzonych raportéw z badan: 0

Dziatanie to jest aktualnie wdrazane.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii:

5.1. Doskonalenie lokalnego systemu, wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami i
osobami fizycznymi w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii we
wszystkich obszarach dziatan, w szczegélnosci edukacji, promocji zdrowego stylu zycia, lecznictwa
odwykowego. Wspieranie w dostepie do szkolen / finansowanie podnoszacych kwalifikacje i
umiejetnosci osob, ktore w szczegolnosci spotecznie zajmuja sie pomaganiem osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym ( np. cztonkowie stowarzyszen, kilubow abstynenckich).

5.2. Zaangazowanie organizacji pozarzadowych w realizacje zadan gminnego programu. Udzielenie
dotacji w ramach otwartego konkursu na prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

5.3. Prowadzenie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta i gminy
Aleksandrow Lodzki w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i zwigzanych z
uzaleznieniem od narkotykow.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

-liczba Stowarzyszen i instytucji stale wspotpracujacych w ramach gminnego programu: 1

-liczba podjetych dziatan na rzecz mieszkancow gminy Aleksandrow todzki z zakresu ochrony i promocii
zdrowia: 12

-liczba 0s6b, ktérym udzielano przez organizacje pozarzadowe zajmujgce si¢ pomocg osobom uzaleznionym i

wspotuzaleznionym: w ramach Stowarzyszenia — 37.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13" i 15 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz

wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:



6.1. Wystepowanie przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:
- liczba ztozonych zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, o ktbrym mowa w art. 43, 452 ustawy

0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi: 0

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrum
Integracji Spoteczne;j:

7.1. Udziat w organizacji centrow integracji spotecznej. Finansowanie zaje¢ reintegracyjnych oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych $rodkdéw odurzajacych, po zakonczeniu programu
psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego.

7.2. Wsparcie klubu integracji spotecznej poprzez dofinansowanie przedsiewzie¢ majacych na celu
reintegracje spoteczna i zawodowa osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Jednostka Odpowiedzialna: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek
Pomocy Spoteczne;j.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w zajeciach reintegracyjnych w klubie integracji
spotecznej: 0

8. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych

os6h z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
8.1. Udzielanie osobom uzaleznionym od narkotykdw pomocy socjalnej w formie materialnej i

niematerialnej z wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba zrealizowanych kontraktow socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi od narkotykow: 4

8.2. Wspieranie os6b uzaleznionych pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy poprzez kierowanie
do udziatu w projektach systemowych realizowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej.

Do pomiaru efektywnosci dziatania w ramach ww zadania i jego celdw, ustala sie wskazniki:

- liczba oséb spetniajacych kryteria, ktore zostaty objete wsparciem w ramach realizowanych projektow
systemowych: 0

W 2023 r Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat projekt na rzecz wsparcia rodziny.



Sprawozdanie finansowe:

Zrédtem finansowania zadar Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w 2023 roku byly $rodki finansowe z budzetu Gminy Aleksandréow Lodzki
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodki finansowe z
tytutu opfat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, przy czym $rodki te mogty by¢ wykorzystane jedynie na finansowanie dziatan, o
ktérych mowa w art. 4' ust. 1 ustawy =z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na 2023 rok zaplanowano 766 000 zt ze $rodkdéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Ponadto wptywy z tytutu optat od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml wyniosty 216163,85 zt. Srodki zwiekszy
budzet GKRPA na realizacje programu.

Poszczegolne dziatania realizowane w ramach programu zostaty delegowane do O$rodka Pomocy
Spotecznej w Aleksandrowie £6dzkim z zabezpieczeniem finansowym na ich realizacje - kwota 75 722,15 zt.



Srodki w budzecie gminy:

Przeciwdziatanie Narkomanii

Klasyfikacja budzetowa Plan Wykonanie
dziat rozdziat paragraf

851 85153 4170 65 000 58045

851 85153 4210 5000 35 29,00

851 85153 4300 20 000 15 252,64
Ogotem: 90000 76 826,64
Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Klasyfikacja budzetowa Plan Wykonanie
dziat rozdziat paragraf

851 85154 2820 253 000 253 000
851 85154 3030 70 000 64 952

851 85154 4170 20 000 5097

851 85154 4210 18 000 17 919,89
851 85154 4300 329 277,55 315 667,57
Ogotem: 690 277,85 656 636,86
Sporzadzita:

Marzena Marciniak

Petnomocnik Burmistrza Aleksandrowa £.6dzkiego

ds. rozwigzywania problemow alkoholowych







